ЗРАЗОК ТИЖНЕВОГО МЕНЮ
	
	СНІДАНОК
	ОБІД
	ПЕРЕКУС
	ВЕЧЕРЯ

	ПОНЕДІЛОК

	1.Олія, оливки

2.Чай, вода

3.Сосиски

4.Бринза/сир

5.Очі

6.Млинці

7.Молочна каша

8.Корнфлейкс-2 види

9.Молоко/йогурт

10. Помідори/огірки

11.Хліб-2 види
	1.Суп із яловичини

2.Суп із квасолі

3.Салати

4. Бринза по-шопськи

5. Курка з картоплею

6.Свинина з овочами

7.Рибні котлеї

8. Макарони

9. Відварний рис

10. Фрукт

11. Вода / сік

12.Хліб-2 види
	МОРОЗИВО
	1. Суп-пюре

2. Запіканка

3. Піца

4. Запечена куряча ніжка

5. М'ясні ковбаски

6. Рибні котлети

7. Рис, печена картопля, фрукти

8. Десерт

9. Хліб - 2 види

	ВІВТОРОК

	1. Вершкове масло, варення

2. Вода, сік, чай

3. Ковбаски

4. Сир

5. Омлет

6. Випічка

7. Молочна каша

8. Кукурудзяні пластівці - 2 види

9. Молоко/йогурт

10. Помідори/огірки

11. Хліб - 2 види
	1. Курячий суп

2. Томатний суп

3. Салати

4. Варена картопля

5. Свинина з квасолею

6. Риба на пару

7. Курка з капустою

8. Спагеті

9. Пісна мусака

10. Фрукти

11. Хліб - 2 види

12. Вода, сік

	КЕКС
	з часниковим соусом

3. Салати

4. Рибні крокети

5. Запечена курка у вершках

6. Свинячий жульєн

7. Варена картопля з фруктами, макарони

8. Десерт

9. Хліб - 2 види

10. Вода, сік, чай

	СЕРЕДА

	1. Вершкове масло, варення

2. Чай/вода

3. Ковбаса/сир/сирна каша

4. Варене яйце

5. Смажені тости

6. Кукурудзяні пластівці - 2 види

7. Молочна каша

8. Молоко/йогурт

9. Помідори/огірки

10. Хліб - 2 види
	1. Суп з фрикадельками

2. Сочевичний суп, таратор

3. Салати

4. Курка з рисом

5. Баклажани з томатним соусом

6. Рибні нагетси

7. Спагеті болоньєзе

8. Макарони/картопляне соте

9. Фрукти

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік
	МОРОЗИВО
	1. Суп-пюре

2. Кабачки з рисом

3. Салати

4. Піца

5. Курка з соусом каррі та кукурудзою

6. Грильовані котлети

7. Риба в томатному соусі з фруктами

8. Паста/картопля фрі

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік

	ЧЕТВЕР

	1. Вершкове масло, варення

2. Чай, вода

3. Дебарцин

4. Сир

5. Глазуня

6. Молочна каша

7. Смажені кульки з тіста

8. Кукурудзяні пластівці - 2 види

9. Молоко/йогурт

10. Помідори, огірки

11. Хліб - 2 види
	1. М'ясний борщ зі сметаною

2. Гороховий суп з грінками

3. Салати

4. Картопляний пиріг з сиром

5. Мусака

6. Риба в томатному соусі

7. Смажена з фруктовим соусом

8. Варений рис, макарони

9. Хліб - 2 види

10. Фрукти

11. Вода, сік
	КЕКС
	1. Суп-пюре

2. Відварені фрукти

3. Салати

4. Жульєн

5. Риба з зеленим горошком по-східному

6. Спагеті Болоньєзе

7. Картопля фрі

8. Паста

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік, чай

	П'ЯТНИЦЯ

	1. Масло/джем

2. Чай, вода

3. Помідори/огірки

4. Ковбаса/сир

5. Яєчня-бовтанка

6. Пельмені

7. Молочна каша

8. Кукурудзяні пластівці - 2 види

9. Молоко/йогурт

10. Хліб - 2 види
	1. Гречаний суп

2. Рибний суп

3. Салати

4. Запіканка зі шпинату з рисом

5. Курка у вершках

6. Свинина з зеленим горошком

7. М'ясні кульки у фруктовому соусі

8. Відварна паста, інжир

9. Хліб - 2 види

10. Фрукти

11. Вода, сік
	МОРОЗИВО
	1. Суп-пюре

2. Рис з кабачками

3. Салати

4. Тушкована курка

5. Цариградські котлети з картопляним пюре

6. Варена картопля з маслом та фруктами

7. Варена квасоля з соусом

8. Компотовані фрукти

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік, чай

	СУБОТА

	1. Масло, варення

2. Чай, вода

3. Сир

4. Варені яйця

5. Вафлі

6. Кексики

7. Кукурудзяні пластівці - 2 види

8. Молоко/йогурт

9. Помідори/огірки

10. Хліб - 2 види
	1. Курячий суп

2. Картопляний суп

3. Салати

4. Мусака з кабачків

5. Курка з картоплею

6. Фрукти

7. М'ясні кульки в соусі бешамель

8. Свинина з капустою

9. Спагеті з інжиром

10. Фрукти

11. Хліб - 2 види

12. Вода, сік
	КЕКС
	1. Суп-пюре

2. Кабачки з яйцем та сиром

3. Салати

4. Ковбаски з картопляним пюре

5. Рибні нагетси

6. Запечена куряча ніжка

7. Картопля фрі

8. Макарони/квасоля

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, чай, сік

	НЕДІЛЯ

	1. Масло/джем

2. Ковбаса

3. Чай, вода

4. Сир

5. Картопля фрі з яйцем

6. Пиріг

7. Молочна каша

8. Кукурудзяні пластівці - 2 види

9. Молоко/йогурт

10. Помідори/огірки

11. Хліб - 2 види
	1. Пісний борщ зі сметаною

2. Суп з фрикадельками

3. Салати

4. Рис з грибами

5. Свинина з соусом лечо

6. Різотто з куркою

7. Риба в томатному соусі

8. Спагеті, печена картопля

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік
	МОРОЗИВО
	1. Суп-пюре

2. Запечений перець з сиром

3. Куряче філе з грибним соусом

4. Салати

5. Рибні крокети

6. Макарони, гречка, компоти

7. Київські котлети

8. Піца

9. Десерт

10. Хліб - 2 види

11. Вода, сік, чай


